
 

2024年 3月発行 

介護老人保健施設のぞみ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

３月１日にひな祭りを行いました。 

等身大のひな人形が、利用者皆様が

幸福を得られるように、のぞみ施設

内を歩いて回りました。 

皆様手を叩いて喜んでくれました。 

ありがとうございました。  

 

 

                          

 

 

手芸でクラフトバッグを作ってい 

る最中にお邪魔しました。 

                         大笑いしていただいて本望です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ホールでゆったりしているところにお邪魔しました。

利用者さんの大爆笑が私たちのごちそうです。 

ひなまつりはもともと、平安時代のお人形（ひいな）遊びと、人形に自分の厄を移して海や川へ流

した「流しびな」の行事が結びついたものです。 そこから、ひなまつりでは、人形が身代わりになり、

子供に災いが降りかからないようにという家族の願いや、人生の幸福が得られるようにという温か

い気持ちを込めて人形を飾るようになりました。 

 
 

誰！？ 

百鬼夜行って言ったのは… 

 総合 

演出家 

洋装に 

目覚めた

官女 

我らが

施設長 

おやつは、うぐいすの

形をした練り切りと 

甘酒(ﾉﾝｱﾙｺｰﾙ)でした 

通所にて 

入所にて 



  
2/14 のバレンタインデーに、厨房から素敵な

お届け物がありました。 

 

 

 

ハート型のコロッケ♡ 

中身はミートコロッケ 

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 カ月に一度、外食産業との提携で外食気分を味

わってもらえるよう食事を提供しています。3 月

は吉野家の牛丼でした。 

次回は 6 月頃の予定です。事前にお知らせします

ので、食べたい方はのぞみ職員までご相談くださ

い。追加の利用人数に限りがありますので、希望

に添えないこともありますが、順番に対応します

のでご協力お願いします。 

 

のぞみデイケア 一日の流れ 4 月 

08：00～09：15 送迎（お迎え） 

09：30～10：30 リハビリ お風呂 

10：30～11：30 お風呂 リハビリ 

11：45～12：15 昼食 

12：15～13：15 お昼寝 

13：30～14：30 手芸など 

14：40～15：00 軽体操・レクリエーション 

15：00～15：20 3 時のおやつ 

15：20～15：45 帰宅準備（トイレ・着替等） 

15：45～16：45 送迎（お帰り） 

※4 月の入浴は女性からです 使用している写真はご本人様の了承を得て掲載しています。 

4 月の予定 

上旬    施設長の診察 

毎週木曜日 散髪 

（休みになる週もあり） 

2 日    ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ訪問販売 

3 日    福祉用具見学会 

 

  のぞみの 
めんじゃ  

 

 

硬いものが食べられ

ない人へは柔らかめ

のハンバーグを提供

しました。 


