
  

デイサービスセンターなごみ

ご利用者募集中！

営業日    ：月曜日～土曜日（祝祭日も営業しております！） 

提供時間  ：9 時 30 分～15 時 45 分（15 時 45 分から 1 時間毎の延長も出来ます＊ご相談ください。） 

利用対象者：①総合事業対象者・要支援 1・2 の方（平川市・黒石市・田舎館村・大鰐町） 

②要介護 1～5 の方。（認知症のある方、車椅子を使用している方もご利用できます。） 

③自費利用をご希望の方も大歓迎！（1 回 2000 円：送迎・食事・入浴が含まれます。） 

当施設では、送迎～健康チェック～入浴～機能訓練～レクリエーション～月 1 回の行事と、ご利用者の皆様に楽しんでも

らえるよう計画を立てております。 

まずは体験利用（600 円食事代＊一回のみ） から！施設見学も大歓迎！お気軽にご相談ください！ 

『 こんなことでお困りの方 』 

★うまく立てない！うまく歩けない！思うように足が出ない！など、そんな時に機能訓練

指導員が機能訓練を行い、運動面をきちんとサポートします！ 

★気分転換に遊びに行きたい！新しい友達が欲しい！お風呂に安全に入りたい！ 

 など、安心安全に外出や入浴をされたい方は、私たち介護福祉士がお手伝いをします！ 

  

関節可動域訓練・ 重

錘を使用した筋力トレ

ーニング、エアロバイク

等、体に負担をかけす

ぎないよう作業療法士

が行います。 

入浴・食事・トイレな

ど、一人で不安な方

のお手伝いをさせて

頂きます。 



 

 

デイサービスセンターなごみの

お風呂は畳を敷いてる珍しい浴

室です！ぜひ来て見て実感して

みてください！ 

デイサービスセンターなごみの中はこんな感じ！ 

女性用（左）、車椅子専用

（真ん中）、男性用（右） 

デイなごみは、認知症のある方や車椅子を使用

している方などの利用が出来ます。また通常利

用時間 9：30～15：45 ですが、（例）入浴だけ

利用したい方（11：45 送迎）や昼食を食べてか

ら帰りたい方（13：45 送迎）、延長利用をしたい

方など柔軟に対応することが可能となっていま

す。ぜひご相談ください！ 


