
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）5/31（ 月 ） 

医療法人 みらい会 

デイサービスセンター な ご み 

令和 3年 5月号 

お や つ レ ク 「 ミ ル ク 焼 餅 」 

す ご ろ く ゲ ー ム  

体 重 測 定 ・ 母の日プレゼント ぬりえ 大人の漢字クイズ 

春  の  運  動  会 

日 替 わ り 脳 ト レ 

みんなで「ミルク餅」 

作りました♪  

脳トレ 

「 材 料 」 

白玉粉 150ｇ 牛乳 130ｃｃ  

つぶあん 100ｇ バター20g  

① ボウルに白玉粉を入れ、牛乳を少しずつ注ぎながら混

ぜ、耳たぶ位の柔らかさなったら５等分にし丸めます。 

② 粒あんを 5 個分に分け①の生地にあんを包みます。 

③ 温めたフライパンにバターを溶かし中火で焼き目が付

くまで焼き、ふっくら焼きあがったら出来あがり💘 



  

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 


