
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

いずみ通信 
 

令和 8 年 10 月 

 

私たちは、利用者様が住み慣れた地域で、安心して、自分らしく生活できるように支援をします 

 

９月２５日いずみで敬老会を行いました。敬老会では全員で風船バレーを行い、以前から練習していた、上を向いて歩こうを歌いました。また、皆さんお待ち

かねのおやつは職員特製の２種類おはぎを食べました。美味しかったようで皆さん完食でした。これからも皆さんで楽しく過ごしていきましょう！！ 



いずみではパイナップルを育て

ていますが、今度は・・・ 

アボカドも育てています。今回

のアボカドも利用者様のご家族

様からいただきました。 

花を咲かせるのを今から心待ち

にしています。ご覧になりたい

方はいずみへどうぞ！！ 

 
             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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行事 
10 
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12 
 

13 
 

14 15 
 

16 
 

17 
 

18 

 

 

19 

インフルエ

ンザワクチ

ン接種 

20 21 

工藤キヨヱ様 

誕生日 

22 
 

23 
 

24 

 

25 
 

26 

インフルエ

ンザワクチ

ン接種 

27 

インフルエ

ンザワクチ

ン接種 

28 

 

29 
 

30 
 

31 

石山新栄様 

誕生日 

～お知らせ～ 

※ 10 月はたこ焼きを作る予定です 中身はタコじゃないかも！？ お楽しみに！！ 

 

※ 10/19・26・27 利用者様のインフルエンザワクチン接種が始まります。 

 

※ 11 月には外部評価があります。ご家族様には青森県社会福祉協議会よりアンケートが届

いていると思いますのでご記入していただき、10 月 9 日（金）までに同封の返信用封筒

にて郵送していただきたいと思いますのでご協力の程よろしくお願いします。 

 

 

 

10 月の予定 9月の誕生者

小林 リツ様 87歳 

葛西 洋子様 93歳 七戸キヌエ様 92歳 


