
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘアーサロン アサリ（カット）２／２４（月） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 7年 2月号

月曜日 

 

土曜日 

 

金曜日 

 

木曜日 

 

火曜日 

 

日曜日 

 

水曜日 

 

                鬼 退 治 ゲ ー ム 

な ご み ラ イ フ

 

 

         ゲ ー ム   （カラー棒取り対決） 

          手 先 の ゲ ー ム 

体重測定週間 

 脳トレ 

お や つ レ ク （ドーナッツ作り） 

外食行事 

かっぱ寿司  津軽弁かるた

いくつ取れましたか？

 脳トレ 

紅白逆さまゲームは 

足で紅白の筒を反対にするゲームです。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

「がっぱら餅」と呼ばれるようです。 


