
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 8年 1月号

月曜日 

 

土曜日 

 

金曜日 

 

木曜日 

 

火曜日 

 

日曜日 

 

水曜日 

 

      イベント湯 （ 松 湯 ・ ゆ ず 湯 ）・  書 初 め 

な ご み ラ イ フ

 

 

ヘアーサロン アサリ（カット）１月２６日（月） ご予約はお早めに・・・ 

          手を使うゲーム（ボタン掛け・洗濯ばさみ） 

体   重   測   定   週   間  

休業日 休業日 休業日 休業日 

     おやつレク （白玉ぜんざい・みたらし） 

      福 笑 い           津軽弁かるた 

甘酒 

皆様のご多幸を 

お祈り申し上げます 

 脳トレ 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

たまには外食もいいですね！ 

手作りのカレンダー 

届きましたか？ 

メリークリスマス  


