
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 8年 3月号

月曜日 

 

土曜日 

 

金曜日 

 

木曜日 

 

火曜日 

 

日曜日 

 

水曜日 

 

  風 船 バ レ ー 

な ご み ラ イ フ

 

 

ヘアーサロン アサリ（カット）３月３０日（月） ご予約はお早めに・・・ 

体    重    測    定    週   間  

       棒 倒 し ゲ ー ム 

脳トレ 

           

         桜 も ち 釣 り ゲ ー ム 

 脳トレ 

     風 船 バ レ ー 

ショッピング 

サンフェスタ 

（石 川） 

ショッピング 

関の庄 

（碇ヶ関） 

      お や つ レ ク（ひ な 祭 り サ ン ド）  脳トレ 

ショッピング 

ロピア 

（五所川原） 

3月の外出行事は 

9日（月）18日（水）27日（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

 今日は楽しいひな祭り  


