
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）１１／２８（ 月 ） 

月 土 金 木 火 日 

弘前おいしいもの巡り（黄金焼・大学いも） 脳 ト レ  

水 

おやつレク （ き ん つ ば ）       

体 重 測 定    芋 ほ り ゲ ー ム 

ぬ り 絵 

カレンダー作り（2023 年版）       



  

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

黒石市 中野もみじ山で紅葉見学 


