
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

ヘアーサロン アサリ（カット）１２／２６（ 月 ） 

月 土 金 木 火 日 水 

体 重 測 定     脳 ト レ 

体 重 測 定     クリスマス飾り作り（ポインセチア） 

虹のマート 虹のマート 虹のマート 

土手町 山田商店 大学いも 

松枝町  山中黄金焼 

  クリスマス飾り作り（ポインセチア） 

おやつレク（クリスマスケーキ）ク リ ス マ ス 会（22.23.24 日クリスマス御膳） 

ヘルスケア週間（爪・耳・手のケア） 



  

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

さつまいもとあんこで 

「きんつば」を作りました🎵 

2023 年カレンダーをみんなで作成 


