
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 ヘアーサロン アサリ（カット）３／２８（ 月 ） 

ひ な 祭 り 積 み 上 げ ゲ ー ム 

月 土 金 木 水 火 日 

ぼ た も ち 作 り 

巻 き 巻 き ゲ ー ム 

体 重 測 定            連 想 ゲ ー ム 

脳 ト レ 

雲平の分量 

チョコ雲平の作り方 
 

① 雲平粉 250 ㌘②砂糖 350 ㌘③水 200 ㏄  

④塩 ひとつまみ 片栗粉（雲平を切るときまな板に 

くっつかないように使用します。） 

① ②③④を丁寧に混ぜ合わせたらす巻きに平らにのばし、 

のり巻の要領で巻きます。冷蔵庫で 10 分ほど 

寝かせたらお好みの大きさに切りましょう。 

 
 
 



  

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 


