
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）１０／３０（ 月 ） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 5年 10月号

月 

 

土 

 

金 

 

木 

 

火 

 

日 

 

水 

 

体重測定（10/2～10/7）おやつレク（10/2.～４）脳トレ（10/5～７）     

ゲ ー ム  「 新 聞 ジ ェ ン ガ 」 

青  森  県  地  名  か  る  た 

な ご み ラ イ フ

脳 ト レ 

 
さ く ら 野 弘 前 店 

紅 葉 ド ラ イ ブ 

暑くても楽しかった嶽きみドライブ 

あおもり 10市大祭典  

スイーツ巡り 

ミニストップ 「紅はるかソフト」  

ヒロヤ 「ラングドシャのソフトクリーム」は絶品  



 

 

  

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

2023 年 なごみ敬老会  

寿司職人？によるにぎり寿司 

バイキングで好きなものを選びました。 

洋菓子・和菓子両方食べてもよし。 


