
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）１１／２７（ 月 ） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 5年 11月号

月 

 

土 

 

金 

 

木 

 

火 

 

日 

 

水 

 

脳 ト レ・  体 重 測 定 

脳  ト レ 

2 0 2 4 年 カ レ ン ダ ー 作 り 

な ご み ラ イ フ

お や つ レ ク （ ど ら 焼 き ） 

弘前グルメツアー（山田商店 大学いも） 

樋野口 ロックタウン 脳トレ 

風 船 バ レ ー 

ス イ ー ト ポ テ ト 作 り



 

 

  

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

さくら野弘前店へお買い物 

うまいもの博で「みたらし団子やパンダ焼きをお土産に 


