
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）１／２９（ 月 ） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 6年 1月号

月 

 

土 

 

金 

 

木 

 

火 

 

日 

 

水 

 

   体 重 測 定     書 初 め 

 

     絵 馬 作 り 

か る た 遊 び 

な ご み ラ イ フ

脳 ト レ 

脳 ト レ 

リース作りに挑戦しました。

年末年始 休業日のお知らせ 

令和 6年 1月 1日（月）2日（火） 

デイサービスなごみはお休みです。 

利用日を調整したい方は 

ご相談ください。 

  絵 馬 作 り 

脳トレ 初詣 猿賀神社（イオン平賀） 

1月 11日（木） 

ちらし寿司 お刺身 けの汁 

紅白なます 茶碗蒸し 黒豆 栗きんとん 

天ぷら（きす 舞茸 なす さつまいも） 漬物 

デザート ぜんざい  ケーキ 和菓子   

腹つぇぐなるまで食ってけぇ( ´∀｀



 

 

  

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

米粉クレープで 

Merry Christmas   


