
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）１０／２８（ 月 ） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 6年 10月号

月 

 

土 

 

金 

 

木 

 

火 

 

日 

 

水 

 

     体 重 測 定  新 聞 ジェ ン ガ 

            おやつレク（スイートポテト作り） 

な ご み ラ イ フ
ランチ外出 

道の駅わんど 
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 

            玉 入 れ ゲ ー ム 

          大 人 の ぬ り え 

ランチ外出 

りんご公園 

いなり寿司 いがめんち 津軽そば

敬老会のごちそう 今回のテーマは「津軽の味」大好評でした！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

デイサービスセンターなごみ  

令和 6年度敬老会 

蟹グラタン 人参の子和え ねりこみ

ケーキバイキング

古希 

今年は七転八起 だるまの記念品 


