
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）３／２５（ 月 ） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 6年 3月号

月 

 

土 

 

金 

 

木 

 

火 

 

日 

 

水 

 

 体重測定 ・ 脳トレ 

 

          お や つ レ ク （ チ ー ズ 大 福 ） 

 

手 先 の ゲ ー ム 

な ご み ラ イ フ

ホ ワ イ ト デ ー ゲ ー ム 

脳 ト レ 

箱の中身は何だろな？

津軽弁かるた 

いくつ取れましたか？ 
もっほ（ふくろう）

ちゃぺ（猫）

マッコ（お年玉）

てらこ（蛾）

よろた（太もも）

なずぎ（おでこ）

おずげ（味噌汁）

とらんぼ（バッタ・いなご）

犬のへ（どくだみ）

びっき（カエル）

おぼこ（赤ちゃん）

たまな（キャベツ）

何点取れるか競い 

景品は甘納豆やチョコでした！ 

何点だ？離

さないと見

えないな・・・ いっぱい取ったよ～！ 

一位かな？ 

何 も な い

な・・・ 



 

 

  

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 

バレンタインデーに ちなんで 

「チョコ大福」を作りました。 

生チョコなので 

中はトロトロ  


