
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ヘアーサロン アサリ（カット）９／３０（ 月 ） 

医療法人 みらい会

デイサービスセンター な ご み

令和 6年 9月号

月 

 

土 

 

金 

 

木 

 

火 

 

日 

 

水 

 

     体 重 測 定  レク（ 買 い 物 の 達 人 ） 

                敬 老 週 間 

な ご み ラ イ フ

おやつレク（ お は ぎ 作 り ） 

ショッピング（弘前市 樋ノ口 ロックタウン） 

洗濯ばさみ

ゲーム 

9月 10日（火） 

デイサービスセンターなごみ 

敬老会 
津軽のごちそうをたくさん用意して 

お待ちしております。火曜日以外で 

参加ご希望の方はお申出ください。 

津軽の夏を満喫！！ 

洗濯ばさみ

ゲーム 

豆 つ か み 

ゲーム 

豆 つ か み 

ゲーム 

脳トレ 



 

 

  

 

 

 

掲載されている写真はご本人様の同意を得て撮影・掲載しています。 


