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お知らせ

10月 23（水）青森県社会福祉協議会によ

る外部評価が実施されます。その際、施設

内見学を行い、入居者様の普段の生活状況

やお部屋の中を見ますのでご協力をお願い

いたします。

日 常 風 景 

なごみではエアロバイクを導入しました！いっ 集中力を切らさずどこまで積み上げることが

じいさんばあさん若返る。みなさんご存知でした

所長の一言 

最近、所長は食中毒と思われる病気に罹り、食事が摂れず 10日間でマイナス 5ｋｇ

減。（あまり変わらないというお言葉をたくさんいただきます）現在、ようやく食欲が戻

り前の体重に戻りつつあります⤵みなさんこれからノロウイルスの時期に入りますので

十分お気をつけください。＊入居者の方より「坊主はお坊さんになるからダメだよ～」

と言われたため所長の一言にします( ^^) _U~~ 

うまく写ってる？ 

やっぱ、外で食べる

アイス最高だな！ 



 

百寿・卒寿・米寿の方、誠におめでとうございます 

美味い！ 

おめでとうございま

す！！長生きしてく

ださい！ 

えっちゃほーい！ 

えっちゃほーい！ 

御祝いご膳 

天ぷら旨い！ 


