
 

 

 

 

 

 ようこそのぞ
み
へ

 

ならないように起きる

～いつものホールの様子～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ナースコールを

と光って教えて

 

感知してスマホに知らせ



のぞみでは病気や歯がなくなって、食べるこ

とに困っている人がしっかり食べられる様

  

おうちでミキサー粥を作る

時は、お粥の水気を切って、

フードプロセッサーにかけ

ると水っぽくならなくて、ト



食べやすいように献立の内容が一部変わることがあ

飲み込むことがうまくできない人には安全に食べて

キサー菜）、プルプルの食事（プリン粥・プリン菜）

柔らかさ

献立



飲み込む力が弱くなると食べられる量が少なくなり、栄養が不

 

利用者さんの状態に合わせて



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中にバネが入っていて常に箸

内側が平面になっている

利き手と反対の

手でいつもの箸

と自助箸を使っ

て、豆をつまん

で違いを感じて

る自助具があります。

ものを持ちやすくするためのスポンジ

自由に角度を変えられるため、



体幹を鍛えるためにはこの姿勢を

組み合わせた認知症予

指導者の踏んだマス

を覚え挑戦者が同じ

ように踏んでいくと

いう簡単なやり方で

す。簡単なものから

難しいものまで様々



金田小学校のみなさんが来てくれたこ

とで、のぞみにいる利用者さんもたく

 

 

  

 

 

お茶を飲むこと

も忘れてずっと

今回、介護老人保健施設のぞみ

について楽しく学んでいただけ

今回体験したことがどこかで活

元気出る

じゃ  

めごいじゃ 

 


